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OZET

SUC ISLEMIS VE ISLEMEMIS ERGENLERIN ADIL DUNYA INANCI VE
BAGISLAYICILIK TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Fulya Seda GIRAY

Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji (Gelisim Psikolojisi)
Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 104 Sayfa, Arahk, 2009

Tez Damismani: Prof. Dr. H. Nermin CELEN

Aragtirmalar, bireylerin zorlu ve norm dis1 durumlarla bas etmek adina bazi
savunma mekanizmalar1 gelistirdigini gostermektedir. Adil diinya inanci (JWB)
kuramina gore, kisinin rutin ve giivenilir ilerleyen hayat algis1 bozuldugunda, kendini
tehlikede hissedebilecegi herhangi bir olayla karsilastiginda sosyal adaptasyonu ve
islevselligi de olumsuz yonde etkilenir. Diger yandan adil diinya inanci ile pozitif
iligki gbsteren bagislayicilik kavrami da benzer sekilde, bireyin magdur oldugunu
diisiindiigli durumlardan sonra goriilmektedir. Her iki kavramin iliskisine yonelik
yapilmis arastirmalar, toplumda dislanan, otekilestirilen, norm grubun disinda yer
alan marjinal ya da dezavantajli gruplarda adil diinya inanct ve bagislayicilik

tutumlarinin daha disiik oldugunu gostermektedir.

Bu arastirma, suca karismis 15-18 yas arasi 92 erkek ergen ile suca
karigmamis ayni yas grubundaki 90 kiz ve erkek lise 6grencisinin adil diinya inanci
ve bagislayicilik tutumlarint incelemektedir. Sug islemis ergen grubu, arastirma
kapsaminda bir olaymn ya da sugun faili olarak degil, yasadiklar talihsizliklerin
magduru olarak degerlendirilmis ve toplum igerisindeki dezavantajli grubu temsilen

arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Genel ve Kisisel
Adil Diinya Inanc1 Olgegi ve Enright Bagislayicilik Envanteri (EFI) kullanilmigtir.
Enright Bagislayicilik Envanteri bu arastirma kapsaminda Tiirkge’ye Prof. Dr. H.

Nermin Celen gozetiminde arastirmaci tarafindan uyarlanmistir.



Aragtirma sonucunda, su¢ islemis ergenlerin islememislere gore genel ve
kisisel adil diinya inanci ile bagislayicilik tutumu sonuglari anlamli olarak daha
diisiik ¢ikmus, ayrica kisisel adil diinya ve genel adil diinya ile kisisel adil diinya ve

bagislayicilik kavramlar1 arasinda anlamli iliski bulmustur.

Anahtar kelimeler: Ergen, Cocuk Suglulugu, Genel Adil Diinya Inanci, Kisisel Adil
Diinya Inanc1, Bagislayicilik, Tutukevi



ABSTRACT

ANALYSING THE RELATION BETWEEN THE FORGIVENESS AND
JUST WORLD BELIEF OF PERPETRATOR AND NON-PERPETRATOR
ADOLESCENTS

Maltepe University, Enstitute Of Social Sciences, Department Of Developmental
Psychology, Master Thesis, 104 Pages, December, 2009

Thesis Advisor: Prof. Dr. H. Nermin CELEN

Researches show that individuals tend to improve defense mechanisms in
order to cope with formidable and abnormal situations. According to Just-world
Belief Theory (JWB), once the routine and ordered life perception of individual is
corrupted, social adaptation and functioanlity of one is distroyed as well. On the
other hand, concept of forgiveness - which shows a parllelism to JWB - is also
observed when the individual considers self as aggrieved. Researches on the relation
between both two concepts show that the forgiveness and JWB is lower among the

marginalized, alienated or disadvantaged groups within society.

On this research, JWB and forgiveness attitudes of 92 male adolescents
between the ages of 15-18 who commit crime and 90 male&female high school
(same age group) students who did not commit crime. Perpetrator adolescents has not
been taken as the offender of an incident or a crime; but has been considered as the
victim of the bad fortune they had been through and has been included wtihin the

research as the representatives of disadvantagous group within society.

Personal Information Form, General and Personal JWB Scale and Enright
Forgiveness Inventory (EFI) has been used to collect data for research. EFI has been
adapted to Turkish under the supervision of Prof. Dr. H. Nermin Celen by the

researcher.
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Research resulted giving the fact that the JWB and forgiveness of
perpetrator adolescents is significantly lower than the adolescents who did not
commit crime. General JWB, personal JWB and forgiveness attitudes of both parties

has a significant relation between.

Key words: Adolescent, Juvenile Delinquency, General Just-World Belief, Personal

Just-World Belief, Forgiveness, Prison
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GIRIS

Insanlar kendi kontrolleri disindaki bilgi ve deneyimlerin iistesinden
gelebilmek i¢in inandiklar1 bir takim savunma halleri gelistirmektedir. Bu inaniglar
uzun vadeli planlar1 hayata gegirebilmek ve ayakta durabilmek igin oldukga
onemlidir. Lerner’in (1975) psikoloji literatiiriine kazandirdigr adil diinya inanci
hipotezi de benzeri bir korunma giidiisiine vurgu yapar. Adil diinya inancina gore
insanlar, diinyanin adil bir yer olduguna ve kisilerin layik olduklarini aldiklarina
inanma egilimindedir. Ciinkii hayatta karsilasilan adaletsiz sonuglar kisinin kendi
yagsami i¢in de tehdit olusturabilmekte ve bu giivensizlik hissi bireyin biitiin bir hayat

akisini degistirebilmektedir.

Adil diinya inancit kuramcilari, bireyin sahip oldugu bu inanci etkileyen en
onemli faktorlerden birinin, kisinin, adaletsizligi dogrudan yasamasi oldugunu ileri
stirmiislerdir. Toplumdaki adaletsizlikle iliskili deneyimler, genellikle belirli sosyal
kategorilerin iiyesi olmakla baglantilidir ve buradan hareketle, dezavantajli grup
tiyelerinin diisiik adil diinya inancina sahip olacaklar1 varsayilmaktadir (Goregenli,

2003).

Bagislayicilik ise, hatalr goriilen kisiye kars1 olumsuz duygular1 azaltan ve
iligkileri onaran bir tutumdur. Tipki adil diinya inancinda oldugu gibi bagislayicilik
tutumu da, kisinin hayata uyum ve giiven duygularina hizmet etmektedir.
Aragtirmalar ise her iki duygunun arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve kabul
gérmeyen marjinal gruplarda bu iki duygunun oldukca diisiik seviyelerde yasandigini

gostermektedir (Strelan, 2007).



Adil diinya inanc1 ve bagislayicilik tutumu kisilerin hayatlarini kolaylastiran
ya da zorlastiran temel degerlendirmeler arasindadir. Arastirmalar her iki 6zelligin de
dezavantajli-adaletsizlige ugrayan, Gtekilestirilen ve norm dis1 olarak kabul gdren

gruplarda daha diisiik diizeylerde oldugunu gostermektedir (Strelan,2007).

Bu arastirma, literatiirde genelde bir fail ve kurban (suglu-sugsuz) hiyerarsisi
igerisinde konumlandirilan adil diinya inanc1 ve bagislayicilik tutumlarinin, farkl bir
bakis agis1 ile degerlendirilmesini saglamay1 amaglamaktadir. Arastirmada, genelde
yasanan talihsiz bir olay sonucu magdur olan tarafin sigindigi savunma halleri
arasinda degerlendirilen adil diinya inanci ve bagislama tutumunun, ergen gruplar
arasindaki yasanis bigimi degerlendirilmektedir. Arastirma, toplumsal olarak cezaevi
kosullarindaki bireylere yiikledigimiz “fail” sifatina bir elestiri gondermekte ve

ozellikle suca itilmis cocuklarin magduriyetlerine vurgu yapmaktadir.

Suga itilmis ergenleri degerlendirmede, ozellikle ergenlik doneminin
getirdigi bircok yeni 6zellik ve toplumsal kodlamalar 6nem tasimaktadir. Cocuk, her
dakikasinda dort ciddi su¢ islenen bir diinyaya gozlerini agar. Boyle bir sistemin
igcerisine dahil olan cocuk, sosyallesme siirecinde yetiskinlerden toplumsal diizene
dair kurallar1 ve ahlaki simirliliklar1 model alarak 6grenir. Cocugun, gelisiminin ilk
evrelerinde sahip oldugu diirtiisel 6zellikleri, bu toplumsallasma siireciyle bir nevi
kontrol altina alinir. Ancak insan yasaminin en riskli siireclerinden biri olan ergenlik
donemine gelindiginde, ¢ocugun suga karisma ya da itilme riski tekrar olusur

(Yavuzer,2001).

Cocugun ergenlik doneminde fiziksel ve psikolojik gelisimi diginda ortaya
cikan bir¢ok sosyal faktor de suga karigma riskini arttirabilmektedir. Sanayilesmeyle
beraber olusan simif farkliliklari, ¢ocuk emeginin is giiciine katilmasi, gogler,
geleneksel ailelerinin yerine ¢ekirdek ailenin gegcmesi ve ekonomik temelli bir¢ok
etken cocugu suga iten en Onemli sebepler arasinda degerlendirilmektedir

(Horrocks,1962; Polat,1999).

Aragtirmalar, {ilkemizin de benzeri sosyolojik degisimlerden gectigini ve
buna paralel olarak cocuk suclulugu oraninda sayica talihsiz bir artisa gidildigini

gostermektedir. Tiirkiye gibi gelismekte olan bir iilkede -basta go¢ dalgasindan
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etkilenen ve adaletsiz gelir dagiliminin acimasizca yasandigi biiyiikk kentlerde-
cocuklarin “yetigkinlerle” ayni rolleri paylasmalari, c¢alisma zorunlulugu igerisinde
bulunmalari, egitim ve saglik haklarimi kullanamamalar1 ve hatta temel bedensel
ihtiyaclarin1 dahi karsilayamamalar1 “siddete bagvurma ve suca karigma” tehlikesini

arttirmaktadir.

Cocuklar tarafindan islenen suglar gerek tiirleri gerekse nedenleri agisindan
yetigkinlerinkinden farklilik gostermektedir. Cocugun kisiliginin heniiz oturmamis
olmasi bu konunun sadece hukuki olarak degil, sosyal ve psikolojik yonleri ile de ele
alinmasi gerektigini gosterir (Horrocks, 1962). Dolayisiyla ¢ocugun yetiskinden
farkli 6zelliklere sahip olmasi, hukuki yargilama siirecinde de farkli bir yargilama

siirecini beraberinde getirmektedir.

Cocuk sugluluguna dair literatiirdeki birgok tanimlama, uluslar arasi
sOzlesmeler ve evrensel hukuk kistaslari, 18 yasina kadar her bireyi ¢ocuk olarak
degerlendirmektedir. Bu sebeple calisma boyunca yinelenen “cocuk suglulugu”
terimi, ergenlik donemini de kapsayan 18 yas alt1 bireyleri kasit ile kullanilacaktir.
Ulkemizde 12-18 yas arasi cocuklarin Cocuk Koruma Kanunu cercevesinde
gelisimlerine uygun olarak yargilanmalar1 gerektigi hukuki olarak belirlenmistir.
Ancak arastirmaci tarafindan da gozlenen, uygulamadaki eksiklikler ¢ocuklarin
cezaevi ortaminda saglikli bir gelisim silireci geciremediklerini gostermektedir.
Cocugu 1slah etmeye yonelik bu siirecin nitelikli bir sekilde degerlendirilememesi,
cocugun gecmis hayatinda karsilastigi sorunlart tutukluluk hali sonrasinda da

yasamasina neden olmaktadir.

Arastirmacinin kanaatine gore, toplumun suca karigmis bireye yiikledigi
anlam ve tutukevi kosullarindaki ¢ocugun gelisimine uygun olmayan psiko-sosyal
sartlar degerlendirildiginde, aslinda goriiniiste bir olaymn faili rolii ile cezaevinde
bulunan ¢ocugun ciddi bir magduriyet altinda oldugu goriilmektedir. Cezaevi
ortamindaki ¢ocugun diinyanin adil bir yer oldugunu diisiinme, insanlara giiven
duyma, bagislayici olabilme ve gelecege umutla bakabilme gibi olumlu duygulari bu
stirecte sekteye ugrayabilmektedir. Bu tiir temel duygularin olmayisi ise kisilerin ruh

sagliginda olumsuz etkilere yol agmaktadir (Cobanoglu, 1996).



Ulkemizde ¢ocuk sugluluguna dair yapilan galismalar hep benzeri kapsamda
kalmakta ve ayni temalar1 aragtirmaktadir. Bu agidan c¢alismanin, alanda mevcut

bosluga 6zgiin bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tiim bu nedenler baglaminda, bu arastirma tutukevi kosullarindaki ergen
grup ile sug¢ ve tiirevlerine karigmamis lise 6grencisi bir diger grubun diinyay1 adil
algilama ve hayatlarindaki olumsuzluklar1 bagislayarak gelecege daha olumlu

duygularla bakabilme Oriintiilerini karsilastirmali olarak incelemeyi hedeflemektedir.



BOLUM I

GENEL BiLGILER

1.1 Ergenlik Dénemi Tamim ve Ozellikleri

Ergenlik, bireyin cocukluk doneminden c¢ikarak yetiskinlige dogru adim
attig1 oldukca sancili bir siirectir. Ergenlik, kisinin ne bir ¢ocuk ne bir yetiskin
oldugu, heniiz kendi toplumsal sorumluluklarina sahip olmadigi, ama rolleri kesfedip
deneyebilecegi bir ara evre olarak kabul edilebilir. Ancak, zihinsel biiyiime, cinsel
olgunlagsma ve cinsel kimlik kazanimi1 gibi ergenin karsilastig1 gelisim donemlerinin
sayist dikkate alindiginda, ara evre kavrami yerini kolayca ‘“kargasa donemi” ne

birakabilmektedir (Cloutier, 1982).

Literatiirde Friedrich Maximilian Klinger’in bir oyunun isminden
alintilanarak “kargasa-stress” ( storm and stres) dénemi olarak da tanimlanan bu
stirecte, cocugun fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikleri bir yetiskin olma yolunda
degisimler gosterir (Lerner, 2002:3-7). Muus’a (1975) gore ergen bazen yalnizlik
icinde kendini dinlemek isteyebilecegi gibi, bazen de hemen kurulmus dostluklar
arasinda yasamak isteyebilir (Akt:Lerner,2002). Siire¢, beraberinde bir¢ok c¢eliski ve

calkantiyr da beraberinde getirmektedir.

Ergenlik kavrami ile ilgili kuramsal anlamda ilk goriis J.J Rousseau’ya
dayandirilsa da, ergenlikle ve genclikle ilgilenen bir bilim dalinin olusumu,
Burnham’in “Study of Adolescence” adli yapitindan yola ¢ikarak bu alanda ¢alisan
Stanley Granville Hall’'un 1896°da Genglik Bilimi (Hebelogy) kiirsiisli kurmasi ile
baglar (Parman, 1998).



Ergenligin hayattaki Onemli gecis evreleri arasinda degerlendirilmesinin
sebebi, ¢cocukta meydana gelen degisimlere ailelerin de adapte olmakta giicliik
¢cekmesidir. Cocukluk ve yetiskinlik hallerinin sinirlar1 tanimli oldugu halde, ergenlik
siirecinde bir belirsizlik s6z konusudur. Ergen bu siirecte, fiziksel ve psikolojik
olarak c¢ocukluktan ¢iksa da, goriintiisii itibariyle heniiz bir yetigkin gibi
algilanmamakta ve toplum tarafindan da bir yetiskin gibi kabul gérememektedir. Bu
kabul goremeyis ergende kendini ispat etme ve kanitlama duygularini 6n plana
cikarir. Ergenlik doneminde yasanilan g¢atismalarin ¢ogu yetiskinleri hedef alir.
Catigmalarin boyutlart kiiltiirden kiiltiire ve cocugun bireysel Ozelliklerine bagh
olarak degisse de, zellikle tilkemizde son yillarda ergenlik donemi sorunlarinin 6zel
olarak incelenilen bir alan oldugu goriilmektedir. Son yillarda konu ile ilgili olusan
bu artis, ergenlerin yeni sorun alanlarina sahip olduklarini1 ve ge¢mis yillarin aksine
artik kendini ifade eden ve sorunlarmi dile getiren bir neslin olustugunu bize

gostermektedir.

Ergenlik siireci, kiiltiirel, iklimsel, sosyo ekonomik sartlar ve genetik
Ozelliklere bagli olarak her bireyde farkli zamanlarda gerceklesebilir. Deniz seviyesi,
yasanilan {ilkenin iklimsel kosullari, kitliklar, savaslar, evdeki huzursuzluklar ya da
cocugun stres altinda olmasina sebep olaylar bu siireci degistirebilmektedir. Ancak
literatiirde genel olarak 11-20 yas arasi ergenlik cagi olarak tanimlanmaktadir.
Konuyla ilgili uzmanlarin farkli gériisleri olmasma karsin Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 10-19 yas araligini ergenlik dénemi, 15-24 yas grubunu genglik dénemi ve
10-24 yas grubunu ise geng insanlar olarak tanimlamaktadir (DSO, 2009).

1.11 Ergenlik Doneminde Fizyolojik Gelisim

Ergenlik doneminin baslangici, toplumdan topluma degisim gostermekle
birlikte, kiz ve erkek cocuklarda da degisiklik gosterir. Ozellikle siirecin erkek
cocuklarda ne zaman basladigi kesin olarak bilinememektedir. Ancak kizlarda,

menarsin baglamasi ergenlige geciste bir kesinlik vermektedir (Celen, 2007).

Neyzi ve Giindz (1989) ile Yavuz’a (1986) gore biiylime ve gelisme, kalitim,

hormonlar ve beslenmenin etkisi altinda gergeklesir. Saglik durumu, cografi kosullar
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veya iklim biliylime ve gelismeyi etkileyebildigi gibi, giiniimiizde anne babalarin
daha egitimli olmalar1 ve daha uygun kosullarda yetismenin sonucu olarak biiyiime

ve olgunlasma daha erken yaslara inmistir (Akt: Kulaksizoglu,2001:38).

Ergenlik doneminde merkezi sinir sistemi ve beden organlarinda olusan
fizyolojik degisimler erinlik ya da puberte olarak tanimlanmaktadir. Kadin ve erkekte
seks hormonlarinin salgilanmasi ve buna bagli olarak cinsel gelisme bulgularinin
belirlenmesi pubertenin baslamasi olarak kabul edilir. Puberte doneminde fiziksel
biiyiime hizlanir. Erkeklerde ve kizlarda somatik biiylime bedenin biiylimesini
icermektedir. Adolesan donemde iskelet sistemi, organlar, bezler, yag ve adale
dokularinda biiylime olur; lenf dokuda (lenf doku, timus, tonsiller, adenoidler) ise ani
bir kiiclilme goriiliir. Degisik organ ve dokular i¢in biliylime hizi farklidir. En hizl
biliyiime iireme organlarinda olmaktadir. Bu donemde adolesan, erigskin boyunun
%96’s1na ulagmaktadir (T.C Saglik Bakanligi, 2008).

1.1.2 Ergenlik Doneminde Psiko-Sosyal Gelisim

Ergenlik doneminde birey psikolojik ve sosyal yonden bircok degisimler

yagsamaktadir. Bu degisimler genel olarak ii¢ baslik altinda degerlendirilebilir:

1.1.2.1  Erken Ergenlik Donemi: Rokach&Neto (2000) ve Nelsen&Lott’e
gore (2001) erken ergenlik donemi 12-14 yas araliginda yasanir. Bu donemin en
biiyliik 6zelligi, bireyin bedeninde meydana gelen hizli degisime adapte olma
cabasidir. Bu donemde ergen bir yandan yeni beden yapisina uyum saglamaya
calisirken, diger yandan kimligini bulma ¢abasi i¢ine girerek zaman zaman celiskili

duygular yasamaktadir (Akt:Giirsoy, 2006).

Beden goriinlimiiniin degigsmesi ve diirtiilerin artmasi ile birlikte birey, artik
cocuk olmaktan ¢iktigin1 ve bir kiz ya da erkek olarak toplumda var oldugunun fark
eder. Bu siiregte ergen toplumunda etkisi ile cinsiyetine uygun rollere girerek cinsel
kimlik olusumunu tamamlar (Derman, 2008). Cinsel kimlik gelisiminin
tamamlanmasi ile birlikte hemcinslerle gegirilen zamanlar artis gosterir ve grup

arkadagliklar1 6n plana c¢ikar. Ergenin hayatinda 6nem kazanan grup iliskileri,
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ergenin giysi ve miizik seg¢imlerini etkileyebildigi gibi, ait olunan gruba 6zel ¢esitli

aliskanliklar da olusabilir (Yapici, 2006).

Ergenlik doneminde fiziksel degisimlere ilaveten bilissel gelisim de fark
edilmeye baslar. Piaget’nin bilissel gelisim kurami dogrultusunda on iki yas soyut
disinme ve formal operasyonel diigiincenin  gelistiZi donem  olarak
degerlendirilmektedir. Soyut diisiincenin gelisimi ile birlikte ergen felsefe, din, 6liim
ve politika gibi soyut kavramlar lizerine daha sik diisiinmeye ve sorgulamaya baslar.
Bu siiregte ergen zaman kavramini kesfederek, gelecekle ilgili kaygilar duyma ve
planlar yapma asamalarin1 gergeklestirebildigi gibi, kendi olimliiliigli {lizerine de

sorgulamalar yapabilmektedir. (Cuhadaroglu, 2000)

1.1.2.2 Orta Ergenlik Donemi: Berger’e (1988) gore orta ergenlik
donemi 15-18 yas araligindaki donemdir. Bir¢ok pubertal degisimin sonuglanmasi ile
ergen bedeni ve fiziksel degisimlerini kabul etse de, bedenine fazla zaman ayirir ve

iyi goriinmek i¢in ¢abalar (Akt: Kulaksizoglu, 2001).

Bu siirecte ergenin arkadaglariyla iligkileri artis gosterir ve aile ile ¢atigsmalar
artar. Ergen kendini bir birey olarak gérmeye ve bireyselligini ailesine kanitlamaya
calisir. Ailesinden uzaklasarak bagimsizligini kabul ettirmeye calisan ergen, ihtiyag
duydugu duygusal bagi karst cins agirlikli olmak {izere genelde akran iliskileri
tizerine kurar. Artan akran iliskileri kuliip ve cetelere iiye olma ya da 6limsiizliglini

ispatlama yoniinde riskli tutumlar1 da beraberinde getirebilmektedir (Eksi, 1999).

1.1.2.3 Geg¢ Ergenlik Donemi: Bu donem, 18 yas civarinda baslayarak
ergenin eriskin kimlige biiriinmesiyle, genelde 20 li yaslarda tamamlanir. Ancak bu
siire¢ bireyden bireye degisebildigi gibi bazi kisilerde dmiir boyu da siirebilmektedir.
Geg ergenlik doneminde ergen, ergenlik siiresince edindigi tiim tecriibe ve agsamalari
bir sonuca ulastirir ve kimlik duygusu olusur. Ergenin toplumun da destegi ile
olusturdugu bu kimlik cinsel, toplumsal ve mesleki bilesenleri icerir. Ausubel’e
(1977) gore ergenligin sonuna degin bu bilesenleri heniiz oturtamamis ergenlerde

ciddi bir kimlik karmasas1 yasandig1 goriilmektedir (Akt: Yoriikoglu, 1993).



Geg ergenlik doneminin sonunda kimlik kazanimini gerceklestirebilmis
ergenlerde uzun siireli yakin iliskiler kurabilme, is ve es secebilme, toplumda
yetiskin rollerini iistlenebilecek sorumluluklar alabilme yetileri gelisir. Istikrarli ve
sirdiiriilebilir duygular artig gosterir, baglanma ve ait olma duygusu gii¢lenir, i¢gorii
ve farkindaliklar artar, aileyle uyum tekrardan saglanarak kiiltiirel gelenekler kabul
edilmeye baslanir. Bedensel biiylime ve gelisme tamamlandigi i¢in gegmis donemde
beden imajina dair olumsuz yargilar yerini kabullenmeye birakir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2008). Biligsel siirecte yasanan bu degisimlerle birlikte ergenin ahlak
gelisimi de siirekli bir ivme gosterir. Genelde ahlak gelisimi ¢ogu bireyde geg

ergenlik ve erken eriskinlik donemlerinde tamamlanmaktadir (Derman,2008).

1.1.3 Ergenlik Donemi Problemleri ve Nedenleri

Ergenlik doneminde biyolojik ve bilissel anlamda yasanan hizli1 degisimler
ergenin yeni bir yapiya uyum gostermesi gerekliligini ortaya koyar. Ancak Trotter’e
(1989) gore ergenin igerisinde bulundugu sosyal ¢evre tarafindan kendisine sunulan
sosyal destegin yetersiz veya yanlis olmasi, ergende ¢esitli uyum problemlerine yol
acabilmektedir (Akt: Siyez ve Aysan, 2007). Ergen, ¢ocukluktan ¢ikarak erigkinlerin
diinyasina adim attigin1 fark ettigi anda, hayalinde eriskinlige dair sembolize ettigi
tutum ve davranislar1 abartarak uygulama yolunu seger. Ozellikle risk ve adrenalin
igerikli davranislar ergenin 6liimsiizliiglinii ve bir yetiskin oldugunu ispat etmesi i¢in

birer ara¢ olmaktadir.

Ergenlerin yasadig1 problem davranislar uzun yillardir arastirmalara konu
olmasina karsin, konu ile ilgili nedensel aciklamalar birbirinden farkliliklar
gostermektedir. Brand’e (1993) gore bazi goriisler ergenlik doneminde karsilasilan
problem davraniglarin sebebini sadece ergenin arkadas ya da ebeveyn iliskilerinde
ararken (Khantz’in Benlik Kurami, Stanton ve Todd’un Teorileri, Patterson’un
Sosyal Yapt Modeli, Ausubel’in Kisilik-Yetersizlik Kurami), farkli yaklagimlar
ergenin problem davraniglarini  (Brofenbrenner’in  Sosyo-Ekolojik  Teorisi,
Hirschi’nin Sosyal Kontrol Teorisi) aile, okul, arkadas gibi pek ¢ok alani i¢eren daha

ayrintili nedenlerle agiklamaktadir (Akt: Siyez ve Aysan, 2007).



1.1.3.1 Ergenlik Doneminde Risk Davramslari

Ergenin riskli davraniglara yonelmesinde bireysel ve sosyal 6zellikleri bir

arada degerlendirmek gerekmektedir.

Yirminci yilizyilin ikinci yarisindan baglayarak toplumlarin sosyal
yapisindaki hizli degisim, basta tiim insanlig1 olmak tlizere Ozellikle de hassas bir
donem geciren ergenleri tehdit etmektedir. Tiirkiye gibi gelismekte olan {ilkelerde,
koylerden biiyiik kentlere yapilan gogler, issizlik, yeni sosyal diizene ve cevreye
adapte olamama, aile yapisindaki degisim ve ¢Oziilme, gelir dagilimindaki
adaletsizlik ve egitim sistemindeki yetersizlikler ergenleri riskli davraniglara iten
nedenler arasinda degerlendirilmektedir (Morris, 2002). Ergenlik dénemini problemli
bir sekilde atlatma ve z