Silahsi1z Cocuklar Yetistirmek
Mimkiin

Oyuncakgilara gore anne babalar artik daha az oyuncak silah aliyor. Ya ¢ocuklar
1srar ederse? Dog¢. Dr. Karakaya: "Cekismeye doniistiirmeden alternatif {iretin.
Onemli olan ¢ocuga silahsiz da var olabilecegini benimsetmek. Bariscil sorun
¢6zme becerileri edinmeleri 6nemli."
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"Oyle garesiz kaldim ki; oglum oyuncak silah almak igin tutturdu. Ben de
mecburen aliyorum."

36 yasindaki Bilgin Uslu, bireysel silahlanmaya karsi1. Alt1 yasindaki oglu Can
icin oyuncak silah1 uygun gérmiiyor, ama birka¢ defa almak zorunda kalisini
boyle anlatiyor.

Kocaeli Universitesi 6gretim iiyesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmami Dog. Dr.
Isik Karakaya, oyuncak silahlarin, ¢ocuklarda silahla gii¢ arasinda bir bag
kurulmasina neden oldugunu, ayn1 zamanda hep oglan ¢ocuklara alindig1 i¢in
silahin "erkeklik"le bag1 olduguna dair bir mesaj verdigini anlatiyor.

Bu nedenlerle, oyuncak silahlar bireysel silahlanma kiiltiiriiniin yeniden
tiretilmesinde bir faktor olabiliyor.

Oyuncakgilar: Aileler artik daha az oyuncak silah
aliyor

Diinyada oyuncak piyasasinin biiyiikliigii yaklasik 55 milyar dolar. Tirkiye'deyse
yaklasik 500 milyon dolar. Oyuncakg¢ilar Dernegi'ne gore, Tiirkiye'de ¢ocuk
basina diisen oyuncak harcamasi 5-6 dolar arasinda.

Oyuncak saticis1 Ali Senkoglu, kiz ¢ocuklara bebek, oglan ¢ocuklara araba
alindigini anlatiyor. Oyuncak silahlarinsa en az satan tiir oldugunu soyliiyor.
Yaklagik 30 yildir oyuncakeilik yapan Senkoglu'na gore, anne babalar artik daha
az oyuncak silah aliyorlar.

"Dogrudan ¢ocuklar1 oyuncak silaha yonlendiren babalar var. Silahlar1 daha ¢ok
cocuklar istiyor. O da karsilarinda goriince. Karariysa agirlikla babalar veriyor.
Anneler genellikle oyuncak silah satin almak istemiyorlar."
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Bir baska oyuncakc¢i, Murat Koyuncu da bu bilgileri dogruluyor. Cocuklar1 cok
istese de oyuncak silah almayan anne babalarin sayisinin arttigini gézlemis.
Satiglart i¢cinde onda birin altinda pay1 olan oyuncak silahlarin daha ¢ok 3-7 yas
arasindaki oglan ¢ocuklarina alindigini séyliiyor.

Aysel Yilmaz, 42 yasinda bir 6gretmen. Dokuz yasindaki kiz1 Asli'ya hi¢ oyuncak
silah alip almadig1 soruldugunda "Ne miinasebet" diyor. 14 yasindaki oglu Ege'ye
bir kez almak zorunda kalmis; bir kere de hediye gelmis. "Alt1 yedi yasindayken
bunlarla ¢ok oynardi, ama sorunumuz olmadi. Ege siddetsiz biiyiidii. Simdi silahin
6ldiiriicti, olumsuz bir sey oldugunu biliyor" diye anlatiyor.

"Cocuklar:1 yonlendirebilirsiniz, ama cekismeyin"

Karakaya, oyuncak silah isteyen ¢ocuklari alternatiflere yonlendirmeyi 6neriyor.
"Evet silah da alabilirsin, ama su oyuncak da ilgini ¢ekmez mi" diye sormanin ya
da hamur oyuncaklar tiirii oyuncaklar1 gostererek "Istersen bunlarla birlikte bir sey
yaratabiliriz" demenin yararli olabilecegini sdyliiyor.

Ama bir uyarisi var: "Bunu sadece bir alternatif sunmakla sinirlandirmakta yarar
var. Cekismeye doniistiirmemek gerek" diyerek yasaklamanin ters tepebilecegine
dikkat cekiyor.

"Onemli olan ¢ocuga silahsiz da var olabilecegini
hissettirmek™

Karakaya, silah-gii¢-erkeklik bagini kuranin yalnizca oyuncak silahlar olmadigini,
cevredeki siddetin ve medyadaki yayinlarin da bunu besledigini vurguluyor.

"Bircok cizgi filmde, dizide, filmde —Kurtlar Vadisi'ni animsayin- kimlikler giic,
silahlanma iizerine kurulu. Onemli olan, bunlarin ¢ocuklar tarafindan yanls
anlasilmasini 6nlemek. Aslinda gordiiklerinin olmamasi gereken seyler oldugu,
sadece filmlerde ilgi cekmek igin yapildigimi anlatmak gerek. Onemli olan, cocuga
silaha ihtiya¢ duymadan da var olabilecegini, giiclii olabilecegini hissettirmek,
benimsetmektir."

Peki, silah1 ¢ocuklara nasil anlatmal1? Karakaya, "Silahin sadece korunma amagh
kullanilan bir materyal oldugunu, onun da giivenlik gii¢leri tarafindan
kullanilmasi gerektigini anlatmakta yarar var. Ozellikle okul dncesi ve erken okul
donemindeki ¢ocuklara '‘Bizim evimizde silah yok, bizi giivenlik gii¢leri koruyor'
mesajin1 vermek onemli. Evde silah zaten olmamali, ama varsa ¢ocugu bundan
hi¢ haberdar etmemek gerek" diyor.

Siddetli kahramanlar, siddetli bilgisayar oyunlari

Oyuncakgilar, sordugumuzda, dikkat ¢ekici bir sey de soyliiyorlar: Cok satan
oyuncaklar arasinda ¢izgi filmlerin ve ¢ocuk dizilerinin sorunlar gii¢le ¢6zen
kahramanlarinin modelleri cogunlukta: Oriimcek adam, Action men, Simsek



Mcqueen ve Power Rangers gibi. Aralarinda bu duruma ters tek figiir Kare
Pantolonlu Siinger Bob.

Selim Tarik kendi deyisiyle, 41 yasinda bir "beyaz yakali". 12 yasindaki oglu
Erdim'in hi¢ oyuncak silahi olmadigini séyliiyor. Ama su an silah ve siddet igeren
bilgisayar oyunlar1 oynuyor. "Bazen onu uzak tutmak igin ¢esitli numaralar
yapmak zorunda kaliyorum, ama bu daha ¢ok bilgisayar basinda daha az
kalmasini saglamak i¢in" diyor. "Bazen birlikte de oynuyoruz, ben de zevk
aliyorum. Bence bunun bir oyun oldugunun farkinda oldugu siirece sorun yok."
Erdim'in iki y1ldir gitar ¢aliyor olmasini 6rnek gosteriyor. "Simdi akl fikri okulda
kurduklar1 miizik grubunda. Eskisi kadar oyun oynamiyor."

Karakaya, bu durumun yayginligina dikkat ¢ekiyor. "Cocuklarin oyunlarina
katilip oyunu daha eglenceli hale getirmek 6nemli. Cocuklar kullandiklari
materyalle, oyunlarla siddeti 6greniyor olabilir. Onlara eslik edip uygun olmayan
yerlerde s6zel miidahalede bulunmak 6nemli. Ama 'oynamiyorsun' deyip
yasaklamak yanlis. Ciinkii bir sekilde bu oyunlara ulasabiliyorlar. Onemli olan
oyunla ger¢ek hayatin farkini hissettirmek."

"Bariscil sorun ¢cozme becerisi onemli"

Karakaya ¢evrede siddet 6gelerinin yogunlugu karsisinda siddetsiz, baris¢il model
olabilmenin 6nemine deginiyor. Bireysel silahlanmanin faktorlerinden birinin
toplumdaki siddet kiiltiirii, catismaci ve suglayici dil olduguna dikkat c¢ekiyor.

"Cocuklar temel biitiin sosyal becerileri aile icinde aliyorlar. Ozellikle okul
oncesinde. Anne babalar uygun model olabilirlerse, diger toplumsal olaylarda
karsilarina ¢ikan 6rnekler sadece birer 6rnek olarak kalir. Ama evde zaten siddet
varsa, 'silah kotlidiir' demek bir ige yaramryor."

Cocuklarla yasanacak uzlagmazliklarda bu yontemin nasil uygulanabilecegine dair
Onerisiyse sOyle:

"Her seyden dnce sorunu anlamaya calisin. Ofkeyle yanit vermeden, siddete
basvurmadan 6nce anlamaya ¢aligmak, belki mola vermek, ¢ocukla birlikte
diistinerek, ona da sorarak alternatif iiretmeye ¢alismak uygun."

Ardindan bariseil ve siddetsiz sorun ¢ozme egitimlerinin 6nemine deginen
Karakaya, "Ozellikle bir yandan kimlik arayisinda olan ergen gruplarla bu konuda
calismakta yarar var. Bu egitimler 6fke kontrolii ve sorun ¢6zme becerileri
edinmelerinde ¢ok yararli olabilir" diyor. (TK)



