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Ozet:

Kokleri insanlik tarihine dayanan siddet, kendini farkli bigimlerde gosterebilen ve
yasamimizin parcasi haline gelmis bir olgudur. Kapitalizm ile modern toplum yapisinin
etkileri olan yabancilasma ve (Emile Durkheim’in ifadesiyle) “bencil bireycilik” kisilerarasi
iletisimi azaltmustir. Bu iletisimsizlik ortaya iki farkli sonu¢ c¢ikarmaktadir. Bireyler
karsilastiklart sorunlari bariggil yollarla ¢dzemeyip siddete meylettigi gibi, gerceklesen
siddet olaylar1 sonrasi farkinda olmadan derin yaralar agilmakta, acilan yaralar
kapanmamakta, toplum diizeninde bir tikaniklik ortaya ¢ikmaktadir.

Ingeborg Bachmann’in deyisiyle “Fagizm iki insan arasi iliskide baslar”. Buradan yola
cikarsak siddet doganin kuralidir demeliyiz. Ancak bagka bir ifadeyle de “Yalniz tastan
duvar olmaz”. Bu da birbirine ihtiyag duyan ve birbirini anlayabilen bir toplumun varligina
olan ihtiyac1 kastetmektedir. Her ikisi de giliniimiize uyarlandiginda iginde gerceklik
barindiran ifadelerdir.

Siddetin ortaya c¢ikig siirecine kisaca deginilecek olup, ¢alismamizda siddetten sonraki
donemi ve bireyde siddetten siddet doguran durumlar iizerinde 6nemle duracagiz. Bunu
yaparken de yalnizca siddete ugrayan ve siddet uygulayan olarak smirlandirmayip, cagdas
devletin ve toplumun bu iliskiye olan etkisini ayrica irdeleyecegiz.

Konu ile ilgili rapor, makale ve ilgili resmi sitelerdeki verilerden yeri geldikge
yararlanilmigtir.
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1.) Genel Olarak Siddet ve Bireye Etkileri

Siddet olgusu karsimiza duygusal, fiziksel ve cinsel sekilde ¢ikabilir. Magdur
olarak baktigimizda kadina karsi, ¢cocuga karsi, isyerinde is¢iye karsi vs. karsimiza
¢ikmaktadir. Failler agisindan baktigimizda ise ¢ocugun g¢ocuga uyguladig: siddet,
patronun isciye uyguladigi siddet, aile fertlerinin birbirine uyguladigr siddet olarak
orneklendirilebilir. Peki, toplumun tim katmanlarmin karsilastigi bu siddet
olgusunun temelleri nedir, toplumun iistlendigi roller nelerdir ve dnlemeye yonelik
nasil adimlar atilmalidir?

Siddetin nedenlerine yonelik ¢ok sayida sosyolojik ¢ikarim yapilabilir. Bu
cikarimlar siddetin tiirine gore de degiseceginden bir ayrima gitmekte fayda
vardir. Mesela, kocasindan dayak yiyen bir kadn ile isyerinde mobbinge ugradigi
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bilinen kadmin verdigi siddet belirtileri farkli olacaktir. Bu iki siddet tiiriiniin
(fiziksel ve cinsel) ortaya cikis sebepleri ve bireye olan etkileri farkli olacaktir.

Bizim calismamizda esas olacagimiz siddet tiirti ise diger siddet tiirleriyle ayni
dongiide olup yukarda bahsettigimiz digsa doniik siddetin sonucu olarak ice doniik
yani kisinin kendine uyguladig1 siddettir. Bu konuda {izerinde duracaklarimiz ise
alkol, uyusturucu kullanimi ve intihardir. Siddet dongiisiinde bir siddet digerinin
sebebi, her gergeklesen siddet de bir dncekinin sonucu oldugundan genel hatlariyla
diger siddet tiirlerinden (¢oktan aza en ¢ok karsilagtigimiz) fiziksel siddet, cinsel
siddet ve sozel siddete de kisaca deginmekte fayda vardir.

Kabataslak tanimlayacak olursak fiziksel siddet bir kaza olmaksizin, bireye
uygulanan fiziksel travma ya da yaralanmalarla sonuglanan herhangi bir davranis
bi¢imidir. Béylesi bir siddete maruz kalan bireyler kisa donemde morluk, yara gibi
fiziksel rahatsizliklara sahip olsalar da sonrasinda diisik benlik saygisi,
saldirganlik, o6fke ve intikam duygulari, yasal olmayan davranislara
meyledebilmektedirler.

Cinsel siddet ise karsi tarafin istiinde kontrol ve gii¢ olusturmak amaci ile
kisinin istegi disinda cinsel iligkide bulunmak ya da zararli cinsel davraniglara
zorlamaktir. Cinsel siddet sozel, sdzel olmayan ve fiziksel cinsel saldirtyi, zorla
pornografi izletmeyi ve tecaviizii kapsar. Ortaya ¢ikis bigimleri taciz, tecaviiz ve
cinsel istismar seklindedir. Ceza hukukunda belli yaptirnmlara baglanmstir. Cinsel
siddetin etkileri kendi icinde psikolojik etkiler, fiziksel etkiler ve giinlik yasama
olan etkiler seklinde ayrilabilir. Psikolojik etkiler dedigimizde, depresyon, kaygi,
sok, inkar, 6fke, yalmzlik hissi vb. gibi, fiziksel etkiler, bas agrisi, yorgunluk, mide
rahatsizligi, cilt rahatsizligl, cinsel bozukluklar, giindelik sikintilar ise, sosyal
izolasyon, 6fke patlamalar1 vb. seklinde olabilmektedir. Cinsel siddetin magduru
her iki cinsiyetten ve her yastan olabilir.

Sozel siddet ise kisiye bagirma, bagkalar1 oniinde kiigiik diislirme, gururunu
incitme, kisiyi fiziksel siddet uygulamakla tehdit etme, kisinin duygu ve
distincelerini  agik¢a ifade Ozgiirliglini elinden alma, kendi gibi disiinip
davranmaya zorlama, kiginin hareket 6zgiirliigiinii kisitlama, kendi aile bireyleriyle
veya arkadaglariyla iletisimini yasaklama, kiginin istedigi gibi giyinme
Ozgiirliiglinii kisitlama gibi fiziksel bir baski olmaksizin uygulanan ve ruh sagligini
bozucu eylemlerin timiidiir.

1999 yili istatistiklerine baktigimizda ceza mahkemelerinde agilan dava sayisi
173667°dir. Bunun % 62.1’i siddet eylemleri ile ilgili olup bunlardan
ilgilendigimiz miessir fiil (% 22.9), adam 6ldiirme (% 5.6), irza gegme (% 3.3),
hakaret ve sdvme (% 2.6) olarak gerceklesmistir (DIE Adalet Istatistikleri, 1999).

2.) Cagdas Toplumda Siddet ve Yabancilasma Etkisi


http://www.avasirinozgun.com/psikiyatrist/duygusal-ekonomik-ve-fiziksel-siddet-ne-demektir

Cesitli toplumlarin gelenekleri, degerleri, dinleri, yasayis bicimleri bu
toplumlardaki siddetin yogunlugunun gostergesidir. Bireysel rekabetin yogunluk
kazandig1 ¢agdas toplumlarda, yabancilagsma yani bireylerarasi ve birey-toplum
iliskisindeki kopukluk fazladir. Ve bu sebepten siddete ugrayan bireylerin alkol,
uyusturucu ve hatta intihara meyletme ihtimali fazla olmaktadir.

Geri kalmis ve sanayilesmekte olan {ilkelerle kiyaslandiginda, sanayilesmis
toplumlarda madde kullanimlar1 ve intihar oranlart ¢ok daha yiiksektir. Temel
ilkesi bireycilik ve bireysel 6zgiirliik olan ¢agdas toplumlarda herkes kendini
digerlerinden farkli gérmekte ve aralarinda kiyasiya bir miicadele baslamaktadir.
Bachmann’in degisiyle “Fasizm iki insan arast iligkide baglamaktadir.”(Bachmann,
2000:136) Bu esitsizlik ortak baglarin olmasiyla esitlenebilir ve toplum hayati
cekilir kilabilir. Ancak artan bireycilik anlayisi, toplumdaki ortak degerlerin
¢oziilmesine neden olmaktadir. Sanayilesmenin etkisiyle hizlanan dikey ve yatay
hareketlilik, bireylerde daha iyi statiiye, yasam olanaklarina sahip olma istegini
artirmaktadir. Bireyler arasinda kiyasiya bir yaris baslamaktadir. Insanlar bu
yarigin verdigi gozii kararmislikla birbirlerini sevmekten ve sevgi gdrmekten
yoksun kaliyorlar. Literatiirde bencil bireycilik olarak adlandirilan bu durum,
siddete ugrayan bireylerde kalici hasara ve en Onemlisi bir bagka siddetin
dogumuna sebep olmaktadir.

Istatistiklere bakarsak gelismis toplumlarin kitas1 olan Avrupa'da uyusturucu
konusundaki en son bulgularin yer aldigi Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliligini izleme Merkezi (EMCDDA) 2012 yili raporuna goére 4
Avrupali'dan 1'i esrar i¢iyor. Raporda son bir yil i¢inde 23 milyon Avrupalinin
(ytizde 23) esrar, 4 milyon Avrupalinin kokain, 2 milyon Avrupalinin ecktasy ve
2 milyon Avrupalinin ise amfetamin kullandigi belirlendi.(4 Avrupalidan 1'i
Uyusturucu Miiptelasi, 2012) Yine Wikipedia’da yayimlanan WHO’nun 2012
yilinda yayinladigt diinya intihar orami siralamasina bakildiginda ilk 30 iilke
arasinda Fransa, Avusturya, Isvec, Isvicre gibi iilkeler yer almaktadir ve ilk 30
iilkenin 20si Avrupa iilkesidir.

3.) Kisinin Kendine Uyguladigi Siddetin incelenmesi

Kisinin kendine uyguladig: siddet tiirleri ¢ok farkl: tiirlerde karsimiza ¢ikabilir.
Bizim c¢aligma sinirhiliklarini g6z Oniinde bulundurarak {iizerinde duracagimiz
bagliklarin alkol, uyusturucu ve intihar oldugunu belirtmistik. World Health
Organization’un (WHO) 2003 tarihli bir aragtirmasina baktigimizda katilimcilar
arasindan %]1,5’e denk diisen kendine siddet uygulayan sayis1 877, bunlardan
erkeklerin sayist 549, kadinlarin sayist 328’dir.(Durucan, 2014:328) Bunlar
arasindan madde kullananlar ve intihara meyledenler ayr1 degerlendirilecektir.

Ik olarak son yillarda artan uyusturucu madde kullanimlarina baktigimizda
azimsanamayacak Olc¢lide oldugunu goriiyoruz. Alkol kullanim miktart 2014



yilinda %6,5 artmis ve 1 milyar litreyi ge¢mistir.(Icki tiikketimi 6.5 artt1, 2015)
Emniyet Genel Miidiirliigii’niin istatistiklerine gore ayni yilda bir dnceki yila gore
uyusturucu madde kullanimi da %17 artmustir. Uyusturucu kullanimiyla ilgili
aragtirmalara  baktigimizda Tiirkiye’de uyusturucu kullamim yast  12°ye,
uyusturucudan 6lim yasi ise 14’e diigmistiir. Oransal olarak ise, uyusturucudan
dogrudan oliimlerden 2013 yilinda agiklanan rapora gore 416 kisi hayatimi kaybetti
ve bir onceki yila gore yilizde 43, dolayli 6limler yiizde 155 oraninda artti.
Tiirkiye'de 15-64 yas grubu niifusta herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapici
maddenin en az bir kere denenme oranmi yiizde 2,7 olarak hesaplandi. (EGM:
Uyusturucu kullanimi artt1.)

Birgok insan alkol, sigara ve uyusturucuyu denemektedir. Bazi insanlar bu
maddeleri birkag kez deneyip birakmaktadir. Bazilari ise, bu maddelere olan
ihtiya¢ ve arzularmi dizginleyemez. Alkol ve uyusturucu farkli nedenlerle
kullanilabilir. Mesela aileleriyle bag kuramayan veya ailelerinin kendilerine deger
vermedigini diigiinenler ve 6zsaygist zayif olanlar, depresyon gibi zihinsel veya
duygusal problemi olanlar risk gruplarindadirlar. Iste bu gruptaki insanlar da
depresyona girmeden evvel siddete ugrayarak kendini degersizlestiren
muamelelere maruz birakilmigtir. Coziimii  saglamak adma ailesinden ve
cevresinden destek alamamig bu kimseler uyusturucu ve alkol kullanimi sonrasi
kendine yonelik siddete meyletmektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan
kisilerde madde kullaniminin yaygin oldugu caligmalarda ortaya c¢ikmustir.
Kendine zarar veren kisilerin %90’inda madde kullanimiin oldugu, ¢ogunun
birden fazla madde kullandig1 (%66.7) ve madde kullanimimin biiyiik oranda
(%71.1) bagimlilik diizeyinde oldugu belirtilmistir. Kendine zarar veren kisilerin,
kendine zarar vermeyenlere goére daha kiigiik yaslarda madde kullandig
belirlenmistir.(Tarlact vd, 1997:30) Yine bu kisiler kendilerine oldugu gibi
bagkalarina yonelik de sozel, fiziksel ve cinsel siddet uygulayabilmektedir. Yani
toplumun bireye uyguladig: siddet, bumerang misali yine bireyden topluma siddet
seklinde yansimaktadir.

Intihara meyletmek ise bireyin kendisine uyguladigi siddet kapsaminda en
tehlikeli olamdir. Psikolojik, sosyolojik vs. bir¢cok temeli vardir ve c¢esitli
diistiniirler uzun zamandir bu konu {izerinde durmaktadir. Toplumsal olarak
bakildiginda bireyin bagli oldugu din, politik ziimre, aile vb. tarafindan
korunmamis olmasindan kaynaklanir. Yani, toplumsal baglar gevsek oldugu, birey
kendini yalniz hissettigi zaman belirir. Bireyin bagli oldugu grup baglar
zayifladik¢a ve gruba bagimliligi azaldik¢a, birey, kendi 6zel ilgileriyle bas basa
kalir; yalnizlik hisseder. Kisi i¢in hayat anlamini yitirir; oysa o, topluma bagh
olarak yasamak ihtiyacindadir. ikinci olarak, alkol ve uyusturucuya meyletme
durumunda da bahsettigimiz gibi, insanlarin intihara meyletmesinde de siddete
ugramig olma durumlari ¢okea etkilidir.

Tirkiye intihara iliskin WHO 2012 siralamasinda 107 iilke arasindan 79.
siradadir. Tirkiye’de ise, 2012 yilinda her giin yaklasik 9 kisi intihar ederek
hayatini kaybetmistir. (TUIK raporu, 2012) Yani Tiirkiye intihar vakalarinin orda



diizeyde yasandigr bir iilkedir. Ancak bu demek degildir ki bir sorunumuz yok,
gergeklesen bir intihar bile toplum olarak kanayan yaramizdir. Bu sebepten bu
konuya yonelik belli ¢aligmalar yapilmalidir. Bu ¢aligmalar da siddetten 6nce ve
siddet sirasinda onleyici, siddetten sonra ise etkilerini azaltici, magduru topluma
kazandirmak amagh olmalidir.

Bireyin bireye uyguladigi siddet sonrast magdur tarafta belli patolojik
rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Pasif agresif kisilik bozuklugu, sinir
bozuklugu gibi bir ¢ok ruh hastaligina yakalanabilmektedir. Bu bulgular cinsiyete
ve yas durumuna gore degisebilmektedir. Boyle insanlarin sug isleme orani diger
insanlara gore fazladir. Ciinkii daha saldirgan, daha 6fkeli ve daha anti-sosyal
kisiliklere sahip olmaktadirlar. Mutluluk tatmini yasamayan ve siddet gegmisi olan
birey, uyusturucu alkol gibi kot aligkanliklara yonelebilmekte, sonra ise hem
kendine hem de baskasina zarar verebilmektedir. Peki tim bu suca yonelislerde
toplumun hi¢ mi sorumlulugu yoktur? Elbette vardir. Ailesinden, okulda
arkadaglarindan ya da is gevresinden insanlar tarafindan siddete maruz birakilan
kisi er ge¢ siddet gidiisiine kapilip sug isleyebilmektedir. Su¢a stiriiklenmis bir
¢ocuga sahip ¢ikmayan aile, arkadas gevresi ve devlet, ilerde bu ¢ocugun
isleyecegi suclarda magdur konumunda olabilmektedir. Diger bir deyisle, kendi
ettigini bulmast durumu s6z konusudur. Nitekim cezaevlerinde yatan bireylere
bakildiginda yetistirme yurtlarinda biiyiiyen ¢ocuklarin miktari oldukca fazladir.

4)) Sonuc ve Bashca Céziim Onerilerimiz

Siddetin ve siddet sonrasi ortaya ¢ikan kotii etkilerin giderilmesi noktasinda
devletle toplumun tistlenmesi gereken belli roller vardir. Toplumda intihar
davranmisini Onleyebilmek i¢in intihar riski fazla olan kisileri fark edip bunlarin
intihara tegebbiis etme isteklerini anlayabilmek gerekir.

Siddet gbérmiis ve kendini madde bagimlilhigina vermis ya da intihar etmeyi
distinen kisiye daha ¢ok tibbi yardim yapmak, uyumlu bir kisi haline getirmek,
kendisi ve sosyal cevresi ile barisik olmasi i¢in ¢alismak, bu hayatta degerli bir
yerinin oldugunu ve 6zel oldugunu anlamasini saglamak gereklidir. Bu siddet
davranisinin olusumunda, bireyi hayata baglayan veya uzaklastiran etmenlerin en
onemlisinin kigisel ve sosyal etmenler oldugu g6z Oniine alarak insanlarin bu tiir
sorunlari tizerinde 6nemle durulmalidir.

Devletin roliine baktigimizda ise esas sorunun cagdas uygarlik seviyesine
ulagsmak gayesi altinda ¢oziilmesi gerektigini goriiriiz. Sivil toplumun kargiligt
olarak ele alinan uygarlik ayn1 zamanda “hukuk toplumu”, “demokratik toplum”
gibi karsiliklara da denk diiser.(Glile¢ H vd., 2012:115;) Bu bakimdan uygarlik,
normal olarak, siddetten arinma, ondan kurtulma amaci giider diyebiliriz. Uygarlik



kavrammin “hukuk toplumu”, “uygar toplum”, ‘“demokratik toplum” gibi
karsiliklarina devletlerin yasalarinda rastlamak miimkiindiir.

Siddetin hukuk zemininde ihlal ettigi bir deger de ceza yasalarimizin koruma
amact olan kamu diizenidir. Kamu diizeni Yargitay’in tanimimna gore,
“...Anayasada yer alan temel haklari ciddi sekilde sarsan ve aykirilik olusturan
olaylar kamu diizenini ihlal eden olgulardir.” seklindedir.(Atakan, 2007:59) Kamu
diizeninin korunmas1 ve siddetin dnlenmesi amacina hizmet eden genel ve 6zel
birgok kanun ve yonetmelik hazirlanmigtir. Bunlardan bazilari “Tiirk Ceza
Kanunu” “Tiirk Medeni Kanunu”, “Cocuk Koruma Kanunu”, “Ailenin Korunmasi
ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun”, “Sporda Siddetin ve
Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun” ve uygulama yonetmelikleri olarak
sayilabilir. Kamu hukuku ve 6zel hukuk ayrimina baktigimizda her ikisinde de
siddetin dnlenmesi ve siddete ugrayan kisilerin beden ve ruh sagliginin korunmast
amacina hizmet eden diizenlemeler yer almaktadir.
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